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Kampania edukacyjna ,,Mam $wiadomos¢ jak by¢ zdrowym”

Rusza kampania edukacyjna ,,Mam $wiadomos¢ jak byé zdrowym” skierowana do
podnies¢ poziom wiedzy na temat zakazen krwiopochodnych. Do maja 2015 r. ze szkolen
skorzysta 1800 zakladow.

Katowice, 21 listopada 2014 r. — Wyniki 3629 kontroli przeprowadzonych w 2013 roku
przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna w placéwkach pielegnacji urody na terenie
wojewodztwa Slaskiego sa alarmujace. W wielu salonach fryzjerskich, gabinetach
kosmetycznych oraz studiach tatuazu i kolczykowania wciaz brakuje wiedzy na temat
zakazen krwiopochodnych, przestrzegania zasad higieny czy procedur dekontaminacji
narzedzi oraz sprz¢tu. Popraweg ma przynie$¢ ruszajaca wtasnie kampania edukacyjna ,,Mam
swiadomos$¢ jak by¢ zdrowym” skierowana do wilascicieli i pracownikéw obiektow
z sektora beauty. Do konca maja 2015 r. z warsztatow skorzystaja wtasciciele i pracownicy
1800 obiektéw, czyli 30 proc. wszystkich tego typu zaktadéw dzialajacych na terenie
wojewédztwa §laskiego. Inicjatorem kampanii jest Slaski Panstwowy Wojewédzki Inspektor
Sanitarny.

Zaktady fryzjerskie, gabinety kosmetyczne, studia tatuazu i piercingu, chociaz kojarza si¢
gtéwnie z pielggnacja ciata, powinny by¢ traktowane jak typowe gabinety zabiegowe. Wielu
wilascicieli takich zaktadéw ma tego §wiadomos¢, ale niestety nie wszyscy. Tymczasem, gdy
w gre wchodza zabiegi zwiazane z naruszeniem tkanek, ryzyko zakazenia chorobami
krwiopochodnymi jest naprawdg wysokie.

Zagrozeniem moga by¢ bakterie, np. gronkowiec ztocisty, paciorkowce ropotworcze, grzyby,
pasozyty, np. swierzbowiec ludzki, wesz, nuzence, owsik ludzki, a takze grozne wirusy jak
HIV, HBV, czy HCV. Ten ostatni, zwany cichym zabdjca, odpowiada za 1,4 mln zgonéw
rocznie na caltym $wiecie. Wywotane przez wirusa HCV przewlekle zapalenie watroby typu C
przez dlugi czas nie daje objawéw, a moze prowadzi¢ do marskosci watroby oraz raka
watrobowokomoérkowego i w konsekwencji do $mierci. W Polsce z HCV zyje okoto 200
tysiecy os6b. Blisko 85 proc. z nich o tym nie wie.

Dlatego tak wazne jest upowszechnienie wiedzy na temat profilaktyki zakazen wsrdd
pracownikéw i wiascicieli gabinetéw kosmetycznych, salonéw fryzjerskich, studiéw tatuazu
1 odnowy biologicznej. Do poczatku lat 90. najwigksze ryzyko zakazenia wirusem niosta ze
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soba transfuzja krwi. Obecnie do transmisji wirusa dochodzi najczesciej podczas zabiegéw
medycznych (nie tylko duze zabiegi operacyjne, ale i drobne — ambulatoryjne) oraz wtasnie

procedur niemedycznych, ktére staja si¢ coraz bardziej popularne (m.in. zabiegi kosmetyczne,
tatuaze, kolczykowanie).

»oprawa jest niezwykle powazna, méwimy o walce z groznymi zakazeniami. Niektore
z nich np. HCV, czy HIV, jesli pozostana niewykryte i nie beda leczone, moga prowadzi¢ do
smierci. Podczas naszej kampanii zmierzymy si¢ z problemem absolutnie kluczowym: bardzo
niska $wiadomos$cia w zakresie drég szerzenia si¢ zakazen krwiopochodnych wsréd wielu
pracownikow sektora pozamedycznego. To oni odpowiadaja za bezpieczenstwo swoich
klientéw wigc ich ewentualna niewiedza moze kosztowac¢ ludzkie zycie” — powiedziat Slaski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny lek. med. Grzegorz Hudzik.

Podczas szkolen zostanie wykorzystany material edukacyjny w postaci poradnika ,Jak
bezpiecznie 1 higienicznie pracowaé oraz swiadczy¢ ustugi”, przygotowany specjalnie na
potrzeby kampanii.



